EATONTOWN BOARD OF EDUCATION
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ADMINISTRATIVE OFFICES
5 GRANT AVENUE
BEATONTOWN, NEW JERSEY 07724
TEL. (732) 935-3323
FAX (732) 578-0017

BARBARA A.STRUBLE October 26, 2009
Superintendent

Dear Parents/Guardians:

As I am sure you have heard, a new influenza virus, called the 2009 HINT influenza virus, was first identified in the
United States in lafe April 2009, The virug has caused iliness ranging from mild to severe, including hospitalizations
and deaths in adulis and childret, Many children have gotten 2009 HIN1 infection and there have been large outbreaks
in some schools scross the counfry, The Centers far Disease Contrel and Prevention's (CDC) Advisory Committee on
Tmmunization Practices has recommended that children and young adults aged 6 months through 24 years be
vaccinated against 2009 HINT as soon as the vaccine is available. Other groups recommended to get the first doses of
2009 HIN1 influenza veaccine are;

Pregnant women

People who live with or care for children younger than & months of age

Health care and emergency medical services workers, and

People ages 25 through 64 yvears who have certain health conditions such as HIV, diabetes, or heart or lung
disease.

cooCco

The Eatontown Public Schaol District Is cooperating with the Monmouth County Regional Health Commission to give
the 2009 HINI influenza vaccine fo children at school. We will hold school-located vaceination clinies beginning Jater
this fall, and we will let you know the specific dates and times onee the vaceine 1s on hand. The Eatontown Publie
‘School District intends to hold clinies on a Saturday morning in order to allow parents the abllity 1o be with thelr child
when the vaceine is administered. Children under age 10 are expected to need two doses of vaceine, spaced about
roughly 4 weeks apart. Thers will be no cost to you for this vaccine.

The vaecine consent form includes options allowing you to either accept or refuse the vaccination for your child,
If yon refuse, the vaccination will ot be given to yoar child, . .

You can read the Vaccine Information Statements included with this letter about the two types of the vacelne, You
may then sign and date the included consent form to accept vaccination for your child and return it to your
child’s schoo! by Tuesday, Novemher 3", IT' you are nof planning to have yowr child immunized through this
program, please indicate this by completing the appropriate section of the consent form,

If you aceept vaccination, the vaccioe will be given to yvour child when it is on hand. You will receive notification
when the vaceination clinjc will take place, about one week prior, If, af any time, youn changs your mind about having
your child vaecinaled, you can contact your school, Giving consent carly will ensure that your child is ready to recelve
the vaccine as soon as it is an hand.

If yon have any questions about the vaccine or the vaccination clinies, please call your school nurse or the Monmouth
Coutity Reglonal Health Commission at 732-493-9520 from 9 AM 1o 4:30 PM. Please visit the CDC’s 2009 HINI
influenza web site at ittp//www.cde.gow/hinlflu/ and also hitpsfwww.ode.gov/hinlflu/parents for more information
especially for parents. Your chfld®s health care provider also can answer your guestions about the 2009 HINL
influenza virng and may be able to give your child the seasonal influenza vaccine and the 2009 HINI vaccine,

Sincerely,

Ouann, (. Bbudle

Barbera A, Struble
Superintendent of Schools

BAS: smb
Enclosures
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Monmouth County Regional Health Commission #1
2009 HIN1 Influenza Vaccine Consent Form

cton 1: Information about Child to Receive Vaccine (please print
STUDENT*S NAME (Last) (First) {M.L} | STUDENT'S DATE OF BIRTH
month day year
PARENT/LEGAL GUARDIAN'S NAME (Last) (First) {M.I.} | STUDENT'S AGE STUDENT’S
: GENDER
M/F
ADDRESS PARENT/GUARDIAN DAYTIME PHONE
NUMBER:
CITY STATE Zip
SCHOOL NAME GRADE

Section 2: Screening for Vaccine Eligibility

If your child has already been vaccinated with 2009 HINT influenza vaccine, please tell us the number of doses and dates of vaccination.
{1 Dose 1 Date received: month day  vear Form (plense circle):  nasal spray shot
0 Dose 2 Date received; month day _ vear Form (please circle):  nasal spray shot

The following questions will help us to know if your child can get the 2009 HINI influenza vaccine, Please mark YES or NO for each question,

A. If you answer “NO” to all four of the following questions, your child can probably get the inflrenza vaceine, Ifyon answer “YES” to one or more of the following four
questions, your child may be able to get the 2009 HINI vaceine, but we will contact you to discuss your options.

YES | NO
1, Does your child have a serious allergy to epgs? ] o
2. Does your child have any other serious nllergies? Please list; . ]
3. Has your child ever had a serious reaction fo a previous dose of fin vaceing? O [u]
4, _Has your child ever had Guillain-Barré Syndrome (a type of temporary severe musele weakness) within & weeks afier receiving a o vacoine? O 0
B. There are two kinds of 2009 HINI influenza vaceine, Your answers fo the following questions will help us know which of the two kinds of vaccine your child can pet,

YES [ NO
1. Has your child been vaccinated with any vaccine (not just fiu} within the past 30 days? [} [
Vaccine: Date given: month day year
2. Does your child have any of the following; asthma, diabetes (or other type of metabolic disease), or disense of the lungs, heart, kidneys, liver, nerves, or 0 a
blood? .
3._1s your child on long-term aspitin or aspirin-containing therapy (for examplie, Goes your child take aspirin gvery day)? o] 0
4. Does your child have 2 weak immune sysiem (for example, from HIV, cancer, or medications sach as steroids or those used o ireat cancer)? ] &
5. 1s your child pregnant? ¥ 0
6. Does your child have close contact with a person who needs care in a protocted environment (for example, someone who has recently had a bone marrow 0 0

fransplant)?

Section 3: Consent

My preference for my (my child’s) influenza vaceine is the following:

{1 Inactivated injectable vaccine only 0 Either injectable influenza vaccine or live attenuated intranasal influenza vaceine
O_Live attenuated intranasal influenza vaccine only

CONSENT FOR CHILD'S VACCINATION:
I have read or had explained to me the 2009-2010 Vaccine Information Statement for the 2009 HIN1 Influenza vaccine and understand the risks and benefits,

1 GIVE CONSENT to Monmouth County Regional Health Commission 1 DO NOT GIVE CONSENT to Monmouth County Regional Health

* for my child named at the top of this form to be vaccinated with this vaccine. Commission for my child named at the top of this form to be vaccinated with
(If this corisent form is not signed, dated, and returned, then your child will this vaccine.
not be vaceinated at school)

Signature of Parent/Legnl
Guardian

Date: month day year

Signature of Parent/Legal Guardian
Date: mouth day year

Section 4: Permission to Release Information
Placeholder for parental consent for release of data from vaceination record.

Secction 5: Vaccination Record
FOR ADMINISTRATIVE USE ONLY

Vaccine Date Dose Route Doge Vaccine Lot Number Name and Title of Vaccine
Administered Number (1st Manufacturer Administrator
or 2nd)
0 M
2009 HIN ! / 1 Intranasal
0 1M
2009 HIN1 / / 0 Intranasal




2009 HIN1_

INFLUE

INACTIVATED
(the “flu shot”)

Many Vaccine Information Statements are avaliable In Spanish and other languages. See www.immunlze.orgivis.

@ What is 2009 H1N1 influenza? )

2009 HIN! influenza (also calted Swine Flu) is caused
by anew strain of influenza virus, It has spread to many
countries,

Like other flu viruses, 2009 HIN1 spreads from person
to person through covghing, sneezing, and sometimes
through touching objects contaminated with the virus,
Signs of 2009 HINI can include:

= Fatigue *Fever  «Sore Throat
» Chills  *Coughing « Sneezing
Some people also have diarrhea and vomiting,

« Muscle Aches

Most people feel better within a week, But some people
get pneumonia or other serious illnesses, Some people
have to be hospitalized and some die.

9 How is 2009 H1N1 different

from regular (seasonal) flu?
Seasonal flu viruses change from year to year, but they
are closely related to each other.

People who have had flu infections in the past usually
have some irimunity to seasonal flu viruses (their bod-
ies have built up some ability to fight off the viruses).

The 2009 HINI flu is a new flu viros. Tt is very different
from seasonal flu viruses.

Most people have little or no immunity to 2009 HIN1 flu
(their bodies are not prepared to fight off the virus),

(3 | 2009 HIN1 influenza vaccine )

Vaccines are availabls to protect against 2000 HIN1
influenza.

» These vaccines are made just like seasonal fin
vaceines.

* They are expected to be as safe and effective as
seasonal flu vaceines.

+ They will not prevent “influenza-like” illnesses
caused by other viruses.

» They will not prevent seasonal lu. You shewuld also
get seasonal influenza vaccine, if you want io be
protected against seasonal fiu.

Inactivated vaccine (vaccine that has killed virus in it)
is injected into the muscle, like the annual flu shot. This
sheet describes the inactivated vaccine,

A live, intranasal vaccine (the nasal spray vaccine) is
also available, Tt1s described in a separate sheet.

Some inactivated 2009 HIN1 vaccine contains a preserva~
tive called thimerosal io keep it free from germs. Some
people have suggested that thimerosal might be related to
autism. In 2004 a group of experts at the Institute of Medieine
reviewed many studies looking into this theory, and found no
association between thimerosal and autism, Additional
studies since then reached the same conclusion.

[4
WHO

Groups recommended to receive 2009 HINI vaccine
first are:

Who should get 2009 H1N1
influenza vaccine and when?

» Pregnant women

* People who live with or care for infants younger
than 6 months of age

* Health care and emergency medical personnel

* Anyone from 6 months through 24 years of age

+ Anyone from 235 through 64 years of age with
certain chronic medical conditions or a weakened
immune system

As more vaceine beconies avallable, these groups
should also be vaccinated:

+ Healthy 25 through 64 year olds

« Adults 65 years and older

The Federal government is providing this vaceine for
receipt on a voluntary basis. However, state law or
employers may require vaccination for certain persons,

WHEN
Gef vaccinated as soon as the vaccine is available,

Children through 9 years of age should get two doses of
vaccine, about a month apart, Older children and adults
need only one dose,



5 Some people should not get
the vaccine or should wait

You shoukd not get 2009 HIN1 flu vaceine if you have
a severe (life-threatening) allergy fo epgs, or to any
other substance in the vaccine. &/ the person
giving you the vaccine if you have any severe allergies,

Also tell them if you have ever had;

« a life-threatening allergic reaction after a dose of
seasonal flu vaccine,

» Guillain Barré Syndrome (a severe paralytic illness
also called GBS).

These may not be reasons to avoid the vaccine, but the

medical staff can help you decide.

If you are moderately or severely ill, you might be
advised to wait until you recover before getting the
vaceing, If you have 2 mild cold or other illness, there
is usvally no need to wait.

Pregnant or breastfeeding women can gef inactivated
2009 HIN1 fli: vaccine.

Inactivated 2009 HIN1 vaceine may be given at the
same time as other vaceines, including seasonal

influenza vaccine,
6 What are the risks from
2009 H1N1 influenza vacgine?

A vaceine, like any medicine, could cause a serious
problem, such as a severe allergic reaction. But the risk
of any vaceine causing serious harm, or death, is
extremely small.

The virug in inactivated 2009 HIN1 vaccine has been
killed, so you cannot get influenza from the vaccine.,

Fhe risks from inactivated 2009 HINT vaceine are
similar to those from seasonal inactivaled flu vaceine:

Mild problems:
+ goreness, redness, tendemess, or swelling where
the shot was given  » fainting (mainly adolescents)
+ headache, muscle aches + fever + nausea
If these problems occur, they vsually begin soon after
the shot and last 1-2 days.

Severe problems:

+ Life-threatening allergic reactions to vaccines are
very rare, [f they do occur, it is usually within a few
minutes to a few hours afier the shot.

* In 1976, an earlier type of swine flu vaccine was
associated with cases of Guillain-Barré Syndrome
(GBS), Since then, flu vaccines have not been
clearly linked to GBS,

)

What if there is a severe
reaction?

)

What should I ook for?

Any unusnal condition, such as a high fever or

behavior changes. Signs of a severe allergic reaction can
include difficulty breathing, hoarseness or wheezing,
hives, paleness, weakness, a fast heart beat or dizziness.

What should | do?

L 3

Call a doctor, or get the person to a doctor right away.
Tell the doctor what happened, the date and time it
bappened, and when the vaccination was given,

Ask your provider fo report the reaction by filing a
Vaceine Adverse Event Reporting System (VAERS)
form, Or you can file this report through the VAERS
website at www.vaers.hhs.gov, or by calling
1-800-822-7967,

VAERS does not provide medical advice.

(8

[

Vaccine injury compensation )

f you or your child has a reaction to the vaceine, your

ability to sue is limited by law.

Howevet, a federal program has been created to help
pay for the medical care and other specific expenses
of certaln persons who have a serious reaction to this
vaccine, For more information about this program, call
1-888-275-4772 or visit the program’s website at!
www.hrsa.gov/countermeasurescomp/default.htm,

(9

(£

How can | learn more?

Ask your providet. They can give you the vaccine
package insert or suggest other sources of information.
Call your local or state health department,

Contact the Centers for Disease Control and
Prevention (CDC):

- Call 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) or

~ Visit CDC’s website at www.ede.gov/hindfio or

www.ede.gov/fl
Visit the web at wyww.llu.goy

s

DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES IEI'
CENTERE FOR DISEABE CONTROL, AND PREVENTION i

1 2009 HINT Inactivated Influenza Vaccine

Vaccine Information Statement

10/2/09




LIVE, ATTENUATED
(the nasal spray vaccine)

WHAT YOU NEED TO KNOW)

Many Veccine Informatlor: Staterments are avalfable in Spanish and ofther languages. Sse www.immunlze.orgivis,

(1 | What is 2009 HIN{ influenza? )

2009 H1N1 infivenza (sometimeos called Swine Flu) 1s
caused by a new strain of influenzs virus. It has spread to
many countries.

Like other ffu viruses, 2009 HIN1 spreads from person
to person through coughing, sneezing, and sometimes
through fouching objects contaminated with the virus.

Signs of 2009 HIN1 can include:

* Fatigne +Fever  «Sore Throat » Muscle Aches

o Chills  *Coughing « Sneezing

Some people also have diarrhea and vomiting.

Most people feel better within a week, But some people

get pneninonia of other serious ilinesses. Some people
have to be hospitalized and some die.

9 How is 2009 H1N1 different

from regular (seasonal) flu?
Seasonal flu viruses change from year to year, but they
are closely velated to cach other.

People who have had flu infections in the past usually
have some immunily to seasonal flu viruses (their
bodies have built up some ability to fight off the viruses).

The 2009 HIN1 flu virus is a new virus strain, 1t is very
different from seasonal fln viruses.

Most people have litfle or no immunity to 2009 HIN1 flu
(their bodies are not prepared fo fight off the virus),

('3 | 2009 HIN1 influenza vaccine )

Vaceines are available to protect against 2009 HiN1
influenza.

» These vaceines are made just like seasonal flu
vaceines.

= They are expected 1o be as safe and effective ag
seasonal flu vaccines,

» They will not prevent “influenza-like” {llnesses
caused hy other viruses,

* They will not prevent seasonal flu, You sheuld also
get seasonal inffuenza vaccine, if you want
protection from seasonal flu,

Live, attenuated intranasal vaccine (or LAIV) is
sprayed into the nose. This sheet describes the live,
atienuated intranasal vaceine,

An inactivated vaccine is also available, which is given
as a shot, Tt is described in a sepatate sheet,

The 2009 HIN1 LATV does not contain thimerosal or
other preservatives, It is licensed for people from 2
through 49 years of age.

The vaccine virus is atfenuated (weakened) so it will not
cause illness.

4 Who should get 2009 H1N1
influenza vaccine and when?
WHO

LALV is apptoved for people from 2 through 49 years of
age who are nof pregnant and do not have certain health
conditions (see number 5 below). Groups recommended
to receive 2009 HINT LATV first are healtlyy people who:

* are from 2 through 24 years of age,
» are from 25 through 49 years of age and
- Hve with or care for infants younger than 6 months
of age, or
- are health care or emergency medical personnel.

As more vaceine becomes available, other healthy 25
through 49 year olds should also be vaccinated.

| Note: While certain groups should not get LAIV — for
example pregnant womett, people with long-term health
preblems, and children from 6 months to 2 yeass of age
— it is important that they be vaceinated . They should get
the fiu shot.

The Federal government is providing this vaceine for
receipt on a voluntary basis, However, state law or
employers may require vaccination for certain persons,

WHEN

Get vaccinated as soon as the vaccine is available,



Children through 9 yesrs of age should get two doses of
vaccine, about & month apart, Older children and adults need
only one dose,

[5 Some people should not get )

the vaccine or should wait

You should nut get 2009 HINI LAIV if you have a severe
(life-threatening) alergy o eggs, or to any other substance
in the vaccine, T2/l the person giving vou the vaccine if you
hove any severe allergies.

2009 HIN1 LAIV should not be given to the following groups.
+ children younger than 2 and adults 50 years and older

* pregnant women,

» anyone with a weakened immune system,

» anyone with a long-term healih problem such as

- heart disease - kidney or liver disease
- lung disease - metabolic disease such as diabetes
- asthma ~ anemdg and other blood disorders

» children younger than § years with astluna or one or more
episodes of wheezing during the past vear,

« anyone with certain muscle or nerve disorders (such as
cerebral palsy) thet can lead to breathing or swallowing
problems,

» anyone in close contact with a person with a severely
weakened immune system (requiring cara in a protected
environment, sueh as a bone marrow transplant unit),

s children or adolescents on long-term aspirin treatment,

If'you are moderately or severely ill, you might be advised to
wait until you recover before getting the vaccine. If you have
amild cold or other illness, there is usually no nead to wait,

Tell your doctor if you ever had:

» a life-threatening allergic reaction after a dose of seasonal
flu vaccine,

» Guillain-Bamé syndrome (a severe paralytic ilIness also
called GBR),

These may not be reasons to avoid the vaceine, but the

medical staff can help you decide.

2009 BINI LATV may be given at the same time as most other
vaceines. Tell your doctor if you got any other vaccines within
the past month or plan to get any within the next month. HIN
LAIV and seasonal LATV should not be given together.

-(6 What are the risks from ]

2009 H1N1 LAIV?

A vaccine, fike any medicine, eould cause a serious problem,
such as 1 severe allergic reaction. But the risk of any vaccine
cansing serious harny, or death, is ex{remely small,

‘The risks from 2009 HIN1 LALV are expected to be similar
to these from seasonal LATV:

Mild problems:

Some children and adolesconts 2-17 years of age have
reported mild reactions, including:

» runny nose, nasal congestion or cough  + fever

+ headache and muscle aches » wheezing
+ abdominal pain or ocoasional vomiting or diarrhea

Some adults 18-49 years of age have reported:
* runny nose or nasal congestion s sore throat
» cough, chills, tiredness/weakness « headache

Severe problems:
+ Life-threatening allergic reactions to vaccines are very
rare, If they do ocour, it is usually within & fow minutes
to a few hours after the vaccination,

¢ In 1976, an earlier type of inactivated swine {lu vaccine was
associated with cases of Guillain-Barré Syndrome (GBS),
LAIV has tof been linked to GBS,

[ 7 | What if there is a severe )

reaction?

What should | look for?

Any unusual condition, such as a high fever or behavior
changes, Signs of a severe allergic reaction can include
difficulty breathing, hoarseness or whesezing, hives, paleness,
weakness, a fast heart beat or dizziness,

What should | do?

+ Call a doctor, or get the person to a doctor right away.

+ Tell the doctor what happened, the date and time it
happened, and when the vacoination was given,

+ Aslt your provider to report the reaction by filing a Vaccine
Adverse Event Reporting System (VAERS) form, Or you
can file this repott through the VAERS website at
www.vaers.hhs.gov, or by calling 1-B00-822-7947,

VAERS does not provide medical adviee,
(3 Vaccine injury compensation )

If you or your child has a teaction to the vaccine, your ability
fo sue is Hmited by law.

However, a federal program has been created to help pay

for the medical care and othar specific expenses of cet{ain
persons who have a serious reaction to this vaccine. For more
information about this program, call 1-888-275-4772 or visii
the program’s website af:
wwy.hrssgovicounterimeasurescomp/default. him.,

CQ How can | learn more? )

+ Ask your provider, They can give you the vaccine package
insert or sugpest other sourees of information.

» Call your local or staie health department.

+ Contact the Centers for Disease Condrol and Prevention {CDC):
- Call 1-800.232-4636 {1-800-CDC-INFQ) or
- Visit CDC’s website at www.ede.gov/hlnl it or

www.ede,gov/fiu

- Visit the web at www.fhigoy

]

: c: DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
e CENTERE FOR DISEABE CONTROL AND PREVENTION

i
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Monmouth County Health Department
Vacuna 2009 HIN1 Influenza Formulario de consentimiento

Seecidn 1: Informacion sobre ol nifio qwe va a recibir la vacuns escribir en letra imprenta
Nombre del estudiante - spellido Nombra {M.1) | Fecha de Nactmientp
mes dia ADO
Nombre del padre o futor legal — apellido Nombre (M.1) | Idad del estudiante Sexo del estudiante
M/F
Direccidn Teléfono de padres/iutor legal durante el dia
Cliudad Estado codigo posial
Notbre de 1 escuela Grado

cidgn 2: Pr tag para determinar si el estudiante puede recibir la vacun
5i su hijo recibid 1a vacuna contra la inflaenza 2009 HIN1, por favor diganos el numeto de dosis que recibic v (as fechas de vacunacién,
O Dosel Date received: month ____day yer Form (please circle):  nasal spray shot
D Dose 2 Daie received: month ____ day yeur Form (please circle);  nasal spray shot

Las sigutentes preguntas nos ayadaran a determinar si su hijo puede recibir 1a vacuna contra la influenza 2069 HINL. Por favor respendasiono a

cada pregunta.

A, St respende NO a todas las eeatro pregontas siguientes, su nifio probablemente puede recibir |2 vacuna contrn 1z infleenza. Si responde ST
A algann o ms de las cuatro preguntas siguientes, cs posible que su nifio preda recibir 1a vacuna contra la influenza 2009H1N1, sin embargo

nos comunicaremos con usted para rovisar sus apeiones.

. SI NO
I, 3w hijo iiene una alergia grave fosa huevos? 0 ]
2. Su hijo tiepe alguna otra alergia grave? Por favor indique: 0 N
3. 8u hijo ha tenide alguna vez una reaccién grave a una dosis previa de la vacuna nontra la influenza? ] [
4. Su hijo ha tenido el sindrotne “Guillain-Bare” {ui tipo de debilidad muscular temparal grave) dentro de las 6 semanas despuds de haber 0 0
recibide Ja vacuna conira Ja influenza?
B. Hay dos tipos de vacuna contra ln influenza 2009 H1NL. Sus respuesias a las siguienies preguntas nos ayudaran a determinar cuil de los dos tipos de
vacuna puede recibir su hijo.

SI NO
1. A su hijo le han puesto alguna vacuna { no solo contra la influenza) en los Gltimos 30 ding 0 u}
Vacuna: Fecha: mes dia anp
2. Su hijo tiene algnna de las siguientes enfermedades? Asma, disbetes, o (cualquier otro tipo de enfermedad metabdlica) o snfermedades de ] [
ios pulmones, e} Corazdn, el hipado, los rifiones, la sangrs o ef sistema nervioso?
3. Su hijo estd en tratamiento a latgo plazo con aspiring o con medicamentos que contienen aspiring ¢ por ejemplo, su hijo toma aspirina (] u}
diariamente)?
4. S hijo tienc un sistema inmunitario débil (por sjermplo, debido al SIDA, el cdncer v otros medicamentos come esteroides o los que se usin O 0

en ] tratamiento del cAneer?
5. Su hija esth embarazada o dindole el pecho a an behs? ] fl
6. Su hijo estd en contacto cercanc con alguna persona que requiere cuidados en un embiente protegido (por ejemple, alguien que ha recibido 0 A
recientements v trasplante de medula 6sea)?

Seccidn 3: Formulario de eonsenfimientn —
Mi preferencia para lo vacona de la influenza peeg mi hilg,
Vacung invectable solamoente

. Yacuna viys intrarasal/por da wariz solamente L1 Puede ser inyeetable o intranasal

1 Consentimijento para la yacunacién del njfig,

He leido 0 me han explicade ta fuformaeifn sobre la vacuna contra L influenza 2009 HINI para |a temporada 2009-2010 y entiendo los riesgos y |

beneficios,

Aartorizo al Departamente de Salud del Condedo de Monmouth y su personel] NO AUROREIZO al Departamento de Salud del Condade de Mowmnonth y a su
Para que le adminisiren la vacuna a mi hijo, Personal para que s sdministren la vacuna a mi hijo, cuyo nombre fue

Cuyo nombre fue mencionado al comienzoe del formulario Mencionado al comienzo de este formulario.

Firmna del padre o tutor legal Firima del padre o tutor legal

Date: mes dia A0 Date: mes dia ano

Seccidn 5: Vaecipation Record
SOLQO PARA USQ ADMINISTRATIVO

Vaeclne Date Dose TRonte Dose Mumber Vaceine Lot Number Name and Titie of Vaecine Administentor
Adnrintstered (15t or Z2ud) Manufacturer
2000 HIN) ot UM
[} Inkeanasat
2009 HINI T O
T} Intranasal




Vacuna contra la influenza
2009 HIN1

Viva atenuada
(vacuna en atomizador nasal)

Lo que usted debe saber

Muchas de las declaraclones de informacién sobre las vacunas estan disponibies en espafiol y otros idiomas. Vea

hitp://www.immunlze,org/fvis .
1. ¢Qué es la influenza 2009 HIN1?

La influenza (gripe) 2009 HIN1 (en ocasiones Hamada influenza o gripe porcina) es causada por una
nueva cepa del virus de la influenza, Este virus se ha propagado a muchos paises,

Tal como ocurre con otros virus de la influenza, el virus 2009 HINT se transmite de persona a persona a
través de la tos, los estornudos, y en ocasiones, al tocar objetos contaminados con el vitus.

Los signos de la influenza 2009 HHIN1 pueden incluir:
* Fatiga

+ Fiebre

* Dolor de garganta

» Dolores musculares

« Bscalofrios

* Tos

* Bstornudos

Algunas personas también pueden tener diarrea y vomito.

La mayoria de las petsonas se mejoran en una semana, Perc algunas personas contraen nsumonia u ofras
enfermedades graves. Ciertas personas tienen que ser hospitalizadas y algunas mueren.

2. ¢En qué se diferencia la influenza 2009 H1N1 de la influenza comun

(estacional)?
Los virus de la influenza estacional cambian todos los affos, pero estan estrechamente relacionados entre
sl

Las personas que han tenido infecciones por el virus de la influenza en el pasado suelen tener cierta
inmunidad a los virus de la influenza estacional (sus cuerpos han adquirido cierta capacidad para
combatir los virus).

El virus de [a influenza 2009 HIN1 es una nueva cepa del virus y es muy diferente a los virus de la
influenza estacional.

La mayorfa de las personas tienen poca o ninguna inmuaidad a fa influenza 2009 HIN1 (sus cuerpos no
estan preparados para combatir el virus),



3. Vacuna contra la influenza 2009 H1N1
Hay vacunas disponibles para proteger conira la influenza 2009 HIN1.

* Estas vacunas se producen de la misma manera que las vacunas contra la influenza estacional.,

» Se anticipa que serédn tan soguras y eficaces comio (as vacunas contra la jnfluenza estacional.

* No previenen enfermedades "similares a la influenza" causadas por otros virus.

* No previenen la influenza estacional. Usted tumbién debe recibir la vacuna contra ln influenza
estacional si quiere protegerse de la influenza estacional,

La vacuna viva atenuada de administracién nasal (0 LAIV) se aplica en la natiz con un atomizador.
Esta hoja describe la vacuna viva atenuada de administracién nasal,

También estd disponible una vacuna inactivada, que se aplica mediante una inyeceién. Esa vacuna se
deseribe en ofra hoja informativa,

La vaouna viva atenuada contra la influenza 2009 HIN1 no contiene tiomersal ni otras consetvanics,
Esta autorizada su aplicacion en personas de 2 a 49 afios de edad,

El virus que contiene la vacuna estd atenuado (debilitado) por Io que no causa la enfermedad,

4. s Quién debe recibir la vacuna contra la influenza 2009 H1N1 y
cuando?

QUIEN

La vacuna viva atenvada contra la influenza estd autorizada para aplicarse a personas de 2 a 49 afios de edad
que no estén embarazadas y que no tengan clertas afecciones médicas (vea el punto niimero 5 a
continuacion), Los grupos a los que se recomienda administrar primero la vacuna viva atepuada contra la
influenza 2009 HINI estin compuestos de personas saludables que:

+ fengan enfre 2 v 24 afios de edad,

+ fengan entre 25 ¥ 49 afios de edad v

~ (ue vivan con bebés menores de 6 moeses de edad o que cuiden de ellos o

- sean personal de atencitn médica o de servicios médicos de emergencia.

A medida que se disponga de méds vacunas, se podrdn vacunar otras personas saludables entre los 25
49 afios de edad.

Nota: Aungue ciertos grupos no deben recibir la vacuna viva
atenuada, por ejemplo, mujetes smbarazadas, personas con
probiemas de salud de larga duracién y nifios de 6 meses a 2 afios
de edad, es impartanic que se vacunen, Estas personas deben
recibir la vacuna conira la influenza,

El gobierno federal esté ofreciendo esta vacuna para las personas que la quisran recibir en forma
voluntaria, Sin embargo, lag leyes estatales o los empleadores pueden requerir la vacunacién de clertas
personas.

CUANDO
Vactnese tan pronto como la vacuna esté disponible.

Los nifios hasta los 9 afios de edad deben reoibir dos dosis de la vacina, con un injervale de aproximadamente un
mes, Los nifios de m4s edad ¥ Jos adultos solo necesitan una dosis.



5. Algunas personas no deben vacunarse o deben esperar

Usted no debe recibir la vacuna viva atenuada contra la influenza 2009 HIN1 si tiene una alergia grave (que
puede ser mortal) a los huevos 0 a cualquier otra sustancia que contenga Ia vacana. Digale g la persona que
le esté aplicando la vacuna st usied tiene alguna alereia grave.

La vacuna viva atenuada contra Ia influenza 2009 HINI no debe ser administrada a los siguientes grupos de
petsonas,

* Nifios menores de 2 afios y adulios de 50 afios o mds

+ Mujeres embarazadas,

» Toda persona con um sistema inmunitario debilitedo,

* Toda persona con un problema de salud de larga duracién comao:

- enfermedades cardiacas,

- enfermedades de los rifiones o el higado,

- enfermedades pulmonares,

- enfermedades metabélicas, como la diabetes,

- asma,

- anemia v otros trastornos sanguineos,

» Nifios menores de 3 afios con asma o que hayan tenido uno o mas episodios de sibilancias duraute el afio
anterior.

+ Toda persona con ciertos trastornos mwsculares o del sistema nervioso (como paralisis cerebral infantil) que
puedan causar problemas para respirar o tragar.

+ Toda persona en contacto cercano con otra que tenga un sistema inununitario gravemente debilitado (que
requiera recibir enidados en un ambients protegido, como en una unidad de trasplante de médula Ssea),

« Niiios o adolescentes en trutamiento pralongado con aspirina.

Si usted esta grave o moderadamente enfermo, podrian recomendarle que espere hasta que se recupere antes de
recibir la vacuna. Si tiene un resfriado love v otra enfermedad leve, generalmente no hay necesidad de esperar,

Digale a su médice si alguns vez ha tenido:

¢ Una roaceidn alérgica potencialmente morial después de recibir una dosis de la vacuma contra la influenza
estacional,

« El sindrome de Guillain-Bard (una enfermedad paralizante grave también llamada en inglés GBS).

Estas podrian no ser razones para no recibir la vacuna, pero el personal médico puede ayudarle a decidir.

La vacuna viva afetraada contra la influenza 2009 HINI se puede aplicar al mismo tiempo que la mayoria de Ins
otras vacunas. Digale a su médico st lo aplicaron alguns otra vacuna durante el mes pasado o si piensa aplicarse
alguna en el préximo mes, La vacuna viva atenuada conira Ia inflyenza HINT y la influenza estacional no se
deben aplicar al mismo tiempo.



6. ¢Cuales son los riesgos de la vacuna viva atenuada confra la
influenza 2009 H1N1?

Una vacuna, como todo medicarmento, podria cansar un problema serio, como una grave reaccion alérgica. Pero el
tiesgo de que alguna vacuna cause un dafio grave o Ja muerte, es extremadamente pequefio,

Se anticipa que los riesgos de la vacuna viva atenuada contra la inflaenza 2009 HIN1 sean similares a los de la
vacuna viva ateruada contra la influenza estaclonal;

Problemas leves: Algunos niflos y adolescentes entre 2-17 afios de edad han indicado presentar reacciones leves
COIM;

» secrecion nasal o moqueo, congestion nasal o tos

+ fiebre

* dolor de cabera y dolores musculares

= sibilancias )

* dolor abdominal o en ocasiones vémito o diarres

Algunos adultos entre 18-49 afios de edad han indicado presentar:
* secrecidn o congestion nasal

» dolor de garganta

+ tog, escalofrlos, cansancio/debilidad

* tolor de cabeza

Problemas graves:

» Las reacciones alérgicas potencialmente mortales a la vacuna son muy inusuales, Si ocurren, generalmente se
presentan entre unos cuantos minutos a unas cuantas horas después de la vacunacion,

* Bn 1976, una versién anterior de la vacursa contra la influenza porcina file asociada a casos del sindrome de
Guillain-Bareé (GBS). La vacuna viva atenuada contra 12 influenza no ha side asociada & este sudrome.

7. iQué hago si ocurre una reaccion grave?

iDe qué deba estar pendiente?

De todo signe inusual, como fiebre alta o cambios en la conducta, Los signos de una reaccién alérgics grave
pueden incluir dificultad para respirar, ronquera o sibilancias, vrticaria, palidez, debilidad, latidos rapidos del
corazon o mareo,

{Qué debo hacer?

» Llame 2 un médico o lleve a la persona al médico de inmediato.

+ Digale al médico lo que ocurrid, Ta fecha y 1s hora en gue pasd, y cudndo se adminisird 1a vacuna.

+ Pidale a su proveedor de atencidn médica que reporte la reaceidn llenando un formulario en el Sistema de
Notificacién de Reacciones Adversas a las Vacunas (Faccine Adverse Event Reporting System o VAERS). Usted
también puado reportar esta situacién visitando el sitio web de VAERS en www.vaers.hhs.gov o llamando al 1-
800-822-7967,

EI VAERS no offece consefos médicos.

8. Compensacion por lesiones causadas por las vacunas
81 usted o su nifio tiene una reaccidn a ln vacuna, la capacidad que usted tione de demandar es limitada por ley.

Sin embargo, se ha creado un programa federal pava ayuder a pagar por la atencién médica y otros gastos
especificos de ciertas personas que tengan una reaccidn grave a esta vacuna, Para oblener mas informacion sobre
este programae, llame al 1-888-275-4772 o visite el sitio web del programa en:

hitps/fwww. brsa.govicountermeasurescomp/default.htm,



9. ¢Como puedo obtener mas informacion?

* Pregintele a su proveedor de atencion médica. El personal médico le puede dar ta informacién que viene dentro
de la caja de la vacuna o sugerirle ofras fuentes de informacion,

+ Llame a su departamento de salud local o estatal.

» Comuniquese con Jos Centros para el Control y la Prevencidn de Enfermedades (CDC):

-Liame al 1-800-232-4636 (1-800-CDXC-INFO) o

-Visite el sifio web de los CDC en hitp://espanol.ede.gov/enes/hiniflu o htip:/www.cde. goy/flu

-Visite la siguiente pégina de Interet; http://www.flu.gov

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS
Centros para el Control y la Prevention de Enfermedades

Declaracién de informacidn sobre la vacuna
Vacuna viva atenuada contra la influenza 2009 HIN1 10/2/08

Live, Intranasal 2009 H1N1 Influenza Vaccine

http://www.cdegov/vaceines/nubs/vis/downloads/vis-laiv-h Inl-sp pdi




Vacuna contra la influenza
2009 HIN1

Inactivada
{"vacuna inyectable"):

Lo que usted debe saber

Muchas declaraciones de informacion sehre las vacunas estén disponibles en espafiol y otros idlomas. Vea hitp://www.immunize org/vis.

1. $Qué es la influenza 2009 H1N1?

La influenza (gripe) 2009 HINL {también llamada influenza o gripe porcina) es causada por una nueva cepa
delvirus de la influenza. Este virus se ha propagado a muchaos palses.

Tal como ocurre coh otros virus de la influenza, el virus 2009 HIN1 se transmite de persona a petsona a
través de la tos, los estornudos, y en ocaslones, al tocar objatos contaminados con el virus,

Los signos de la influenza 2009 H1N1 pueden inclulr:
» Fatiga

* Fiebre

*» Dolor de garganta

* Dolor muscular

» Escalofrios

« Tos

* Estornudos

Algunas personas también pueden tener diarrea y vomito. La mayoria de las personas se sienten bien en
una semana. Pere clertas personas contraen neumonfa u otras enfermedades graves. Algunas personas
tienen gue ser hospitalizadas y algunas mueren.

2. 2En qué se diferencia la 2009 H1N1 de la influenza comiin

(estacional)?
Los virus de Ja influenza estacional eambian todos los afios, pero estdn estrechamente relacionados entre
sk

Las personas que han tenido infecciones de la influenza en el pasado suelen tener cierta inmunidad a los
virus de la influenza estacional (sus cuerpos han adquirido cierta capacidad para combatir los virus}),

Elvirus 2009 HIN1 es un huevo virus de la influenza. Es muy diferente de los virus de fa influenza
estacional.

La mayorfa de las personas tienen poca o ninguna inmunidad contra la Influenza 2009 HINY (sus cuerpos
ho estdn preparados para combatlr el virus).



3. Vacuna contra la influenza 2009 H1N1
Hay vacunas disponibles para proteger contra la influenza 2009 H1N1.

¢ Estas vacunas se producen de la mlsma manera que las vacunas contra la influenza estacional.

+ Se anticipa gue sean tan seguras y eficaces como las vacunas conira la influenza estacional.

* No previenen enfermedades "similares a Ja influenza” causadas por otros virus.

* No previenen la influenza estaclonal, Usted también debe ponerse la vacuna contra le influenza
estacfonal st gulere estar protegido contra esta enfermedad.

La vacuna Inactivada (una vacuna gque contiene un virus muerto) se inyecta en el misculo, tal como se
aplica la vacuna anual contra la influgnza. Esta hoja describe |a vacuna Inactivads,

Tambien hay disponible una vacuna viva, intranasal (la vacuna en atomizador nasal). Esta vacuna se
describe en otra hoja informativa.

Algunas vacunas inactivadas contra el virus de la Influanza 2008 H1N1 contienen un conservante
llamado tiomersal para evitar que se contaminen con gérmeanes, Algunas personas han sugerido que el
tiomersal podria estar relacionado con el sutismo. En ef 2004, un grupo de expertos del Instituto de
Medicina {Institute of Medicine) revisd muchos estudios para investigar esta teorfa, pero no encontré
ninguna asociacion entre el tiomersal y el autlsmo, Otros estudios realizados desde entonces han
llegado a la misma conclusidn,

4. ¢Quién debe recibir la vacuna contra la influenza 2009 H1N1 y
cuando?

QUIEN

Los grupos a los gue se recomienda administrar primero la vacuna contra la influenza 2009 HIN1 son;

* Mujeres embarazadas

* Personas que viven con nifies menores de 6 meses de edad o personas encargadas de su cuidado

*» Personal de atencién médica y de servicios médicos de emergencia

» Toda persona entre los 6 meses y 24 afios de edad

» Toda parsona entre los 25 y 64 afios de edad con ciertas afecciones medicas crénicas o un sistama

inmunitario debilitado A medida que haya mas vacunas dlsponibles, las slgulentes grupos también

deben ser vacunados:

* Personas saludables entre los 25 y 64 afics de edad

* Adultos de 65 afies en adelante El gobierno federal estd ofreclendo esta vacuna para las personas

que la gquieran recibir en forma voluntaria. Sin embargo, las leyes estatales o las empleadores pueden

requerir la vacunacion de ciertas personas.

CUANDO
Vactinese tan pronte como la vacuna esté disponible, Los nifios hasta los 9 afios de edad deben recibir

dos dosis de la vacung, con unh intervalo de aproximadamente un mes. Los nifios de mas edad vy los
adultos solo necesttan una dosls,



6. Algunas personas no deben vacunarse o deben esperar

Usted no debe vacunarse contra la influenza 2009 HINT1 si tiene une alergia grave (que puede ser
mortal) a Jos huevos, o a cualquier otra sustancia que se encuentre en la vacana. Digafe a lo
persona que le esté poniendo la vacuna si usted tiene aiguna alergia greave,

También diga si alguna vez ha tenido:

* una reaccion potencialmente mortal después de recibir una dosis de la vacuna contra la influenza
estacional,

* Sindrome de Guillain-Barré (una enfermedad paralizante grave también llamada en inglés GBS).
Estas podrian no ser razones para evitar [a vacuna, peto el personal médico puede ayudatle a decidir. Si
usted estd grave o modetadamente enferma, podrian recomendarle que espere hasta estar recuperado
antes de recibit la vacuna. 8i tiene un resfriado v otra enfermedad leve, generalmente no hay necesidad
de esperar,

Lias mujeres embarazadas o las que estdn amamantando pucden recibir 1a vacuna inactivada contra 1a
influenza 2009 HINI.

La vacuna inactivada contra la influenza 2009 HIN1 puede administrarse al mismo tiempo que otras
vactnas, incluida la vacuna contra la influenza estacional,

6. ¢Cudles son los riesgos de [a vacuna contra la influenza 2009 H1N17?
Una vacuna, como todo medicamento, podria causar un problema serio, como una grave reaceién
alérgica. Pero el riesgo de que alguna vacuna cause un dafio grave o la muerte, es extremadamento
pequefio.

El virus en la vacuna inactivada contra la influenza 2009 HINT estd muerto, pot lo tanto usted no puede
contapiarse de la influenza debido a la vacuna.

Los riesgos de la vacuna inactivada contra Ja influenza 2009 1IN son similares a aquellos de la vacuna
inactivada contra la influenza estacional:

Problemas leves:

+ dolor, molestia, enrojecimiento ¢ hinchazén en el sitio donde se aplicd la vacuna,
* desmayo (principalmente en adolescentes)

» dolor de cabeza, dolores musculaves

* fiebre

* niuseas

Si estos problemas se presentan, por lo general empiezan poco después de la inyeccidn y duran entre 1 y
2 dlas.

Problemas graves:

+ Las reacciones alérgicas potencialments mortales 2 la vacuna son muy inusuales. 81 ocurren,
generalmente tienen lugar entre unos cuantos minutos a unas cuantas horas después de la inyeceion.

* Bn 1976, una versién anterior de la vacuna contra la influenza poreina fue asociada con casos del
sindrome de Guillain-Barré (GBS). Desde entonces, las vacunas contra la influenza no se han vinculado
claramente con el GBS,



7. ¢Qué hago si hay una reaccién grave?

iDe qué debo estar pendiente?

De toda situacion inusual, como fiebre alla o cambios en la conducta. Los signos de una reaccién
alérgica prave pueden incluir dificultad para respirar, ronquera o sibilancias, urticaria, palidez,
debilidad, latidos rdpidos del corazon o mateo,

¢Qué debo hacer?

* Llame 2 un médico o lleve a la persona al médico de inmediato.

+ Digale al médico lo que ocurrid, la fecha y 1a hora en que pasd, y cudndo se administré 1a vacuna.

+ Pidale a su proveedor de atencion médica que reporte la reaccién llenando un formulario en el Sistema
de Notificacién de Reacciones Adversas a las Vacunas (Vaccine Adverse Event Reporting System o
VAERS). También usted puede reportar esta situacién visitando el sitic web de VAERS en
bttp/fwww.vaers.bhs.gov o llamando al 1-800-822-79677,

Bl VAERS no ofrece consefos médicos.

8. Compensacion por lesiones causadas por las vacunas

Si usted o su nifio tiene una reaccion a la vacuna, la capacidad que usted tiene de demandar es limitada
por ley. Sin embargo, se ha creado un programa federal para ayudar a pagar por la alencién médica y
otros gastos especificos de clertas personas que tienen una reaccién grave a esta vacuna, Para obtener
més informacidn sobre este programa, llame al 1-888-275-4772 o visite el sitio web del programa en:

hitp:/fwww.hrsa.gov/countermeasurescomp/default. htm,

9. ¢Cémo puedo obtener més informacion?

*Pregantele a su provesdor de atencidn médica. Rllos pueden datle las instrucciones que vienen dentro
de la caja de la vacuna o sugerirle otras fuentes de informacidn, » Llame a su departamento de salud
local o estatal.

« Comnniquese con los Centros para el Contral y la Prevencién de Enfermedades (CDC):

-Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o

-Visite el sitio web de los CDC en http://espanol.ede.gov/enes/h Intflu/ o http:/fwww.ede.gov/fin

» Vigite la siguiente pagina de Internet: hitpi/www.flu.goy

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICICS HUMANOQS
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades

Beclaraclon de informacidn sobre la vacuna
Vacuna inactivada contra la influenza 2009 H1N1 10/2/09

Inactivated 2009 H1N1 Influenza Vaccine
http:/ fweww, cde.pov/vaceines/pubs/vis/downloads /vis-inact-hinl-sp.pof




